En el Jardin del Edén por Rabi Naiman de

Breslov.

Uno de los primeros pasos que podemos dar hacia la verdadera
espiritualidad es llegar a ser mas conscientes del significado espiritual de la
anatomia humana. Para ello debemos primero reconocer la grandeza del alma y
aprender como es que se relaciona con el cuerpo. El Zohar (111, 105a, 281a; Tikuney Zohar
26, p.72a) dice que el alma se encuentra muy por encima del cuerpo y que éste es
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llamado un "zapato" respecto del alma. S6lo la méas baja extremidad del alma
"calza" en el cuerpo. Mediante nuestro deseo de acercarnos a Dios, con nuestros
pensamientos, emociones, palabras y acciones, podemos hacer descender de
nuestra propia alma iluminaciones cada vez més grandes. De esta manera, todos
tenemos la capacidad de hacer que nuestro cuerpo fisico sea una carroza o un
templo para las partes méas elevadas del alma, tal como lo hizo Moisés. El cuerpo
humano no siempre fue tal cual lo conocemos hoy. El cuerpo de Adan era un
cuerpo de luz e irradiaba Divinidad (Bereshit Rabah 20: 12). Era tan asombroso que los
angeles se confundieron y hasta pensaron en adorarlo (ibid. 8: 10). Incluso luego de
haber pecado, sigui6é siendo un ser espiritual envestido en un cuerpo fisico,
irradiando espiritualidad. Pero, con respecto a su nivel anterior al pecado y, de mas
esta decir, con respecto al nivel que se suponia que debia haber alcanzado, sus
acciones produjeron un ocultamiento de la Luz de Dios. Su cuerpo de luz (kotnotor,
donde or se deletrea alefvav-resh), que revelaba el alma, ahora la encerraba en un cuerpo de
piel y cuero (kotnot or, donde or se deletrea ain-vav-resh) qu€ oculta el alma (ibid. 20:12). Luz (or
con alef) y piel (or con ain) corresponden a los dos arboles especificos del Jardin del
Edén. Esta escrito en la Tora (Génesis 2:8-9), "Y el Sefior Dios habia plantado un
jardin en Edén, al oriente, y puso alli al hombre que habia formado. Y el Serior
Dios habia hecho brotar del suelo toda suerte de arboles gratos a la vista y buenos
para comer y también el arbol de vida en medio del jardin y el arbol del

conocimiento del bien y del mal”. Poco después de esto se registra la advertencia de



Dios (1bid. 2: 17), "Mas del arbol del conocimiento del bien y del mal, no comeras,
porque en el dia que de él comieres, ciertamente moriras”. La Tora afirma
explicitamente que Adan recibi6 la orden de no comer del Arbol del Conocimiento.
De acuerdo con la Kabal4, la prohibicién incluia el Arbol de Vida, pero sélo hasta la
puesta del sol, la llegada del primer Shabat (cf. Sefer HaLikutim #3, p. 25-27). Desde ese
momento, comer del Arbol de Vida se habria transformado en una mitzva. Y una
vez que Adan hubiera comido del Arbol de Vida, también se le habria permitido
comer del Arbol del Conocimiento, pues habria alcanzado la capacidad de elevar el
Arbol del Conocimiento de retorno hacia su fuente en el Arbol de Vida (pues los
niveles superiores siempre incluyen a los inferiores). Asi, Dios coloc6 a Adan en el
Jardin con estos dos arboles para darle la oportunidad de alcanzar la més elevada
espiritualidad'. Ambos arboles fueron creados por Dios, pero, como todo en la
creacion, Dios los disefi6 para que representasen energias potencialmente opuestas
o potencialmente complementarias - dependiendo del uso que el hombre hiciera de
ellos. El Arbol de Vida correspondia al alma, a la espiritualidad. El Arbol del
Conocimiento del Bien y del Mal correspondia al cuerpo, especificamente a la
potencialidad del cuerpo para revelar el alma e irradiar su santidad, o para ocultar
y empafiar el alma. La misiéon de Ad4n era transformar el Arbol del Conocimiento
en el Arbol de Vida, irradiar el cuerpo con el or (luz) del alma. En lugar de ello,
Adan hizo que el alma fuera oscurecida por el or (piel) del cuerpo (ver Likutey Halajot,
Orlé 4:2). Adan fue creado con la habilidad de discernir entre el bien y el mal. éPor
qué, entonces, fue tentado por el mal? El anhelaba su fuente espiritual. Queria
conocer a Dios y discernir Su presencia en todo y a través de todo, inclusive a través
del mal. Pero el hombre era impetuoso y sutilmente engreido. Si solo hubiera
percibido la experiencia de la tentacion como una oportunidad para aferrarse a
Dios, para anhelar y clamar a fin de ser salvado de la tentacion... Si s6lo hubiera
visto a Dios oculto en el dolor de esa tentacién, percibiendo el Arbol de Vida oculto
dentro del Arbol del Conocimiento... Pero no, la conciencia de Dios que habia
estado esperando ser realizada ahora se vio activamente restringida. Adan perdi6
su exaltado nivel de profecia. Separado de los niveles mas altos de su alma,
experiment6 entonces la sensaciéon de la "muerte" - "porque en el dia que de él

comieres, ciertamente moriras". Desde ese momento, ha sido la misién del hombre



buscar lo espiritual y retornar a su nivel original (ver Hagad de Breslov). El alma es la
esencia del hombre. Si Addn no hubiera pecado, el hombre habria sido capaz de
vivir una vida puramente espiritual - una vida llena de alegria, de satisfacciéon y de
pureza. Habria vivido para siempre - la muerte fue decretada recién después de que
pecara. Habiendo sucumbido a sus deseos fisicos, cay6 de su nivel, fue expulsado
del Jardin del Edén y la Espada Giratoria le impidi6 retornar (Génesis 3:24). Nosotros,
sus descendientes, debemos pagar el precio por sus acciones. Este precio es el
constante conflicto entre las necesidades del cuerpo y los deseos y anhelos del
alma. El conflicto entre cuerpo y alma se encuentra hermosamente ilustrado en uno
de los cuentos clasicos del Rebe Najmén, "Los Nifios Cambiados". Esta historia
comienza cuando la reina y su sierva dan a luz a sus respectivos hijos. La
comadrona cambia a los nifios, de modo que el hijo de la sierva crece como un
principe mientras que el principe es criado en la casa de la sierva. Al correrse el
rumor de que los nifios habian sido intercambiados en su nacimiento, el usurpador
expulsa al principe de su reino. Este recorre el mundo, dejandose llevar por los
deseos de su corazon pero eventualmente comienza a reflexionar sobre su situaciéon
y a, cuestionarse su forma de vida. "Si no soy el principe, épor qué me expulsaron
del reino? Y si realmente soy el principe, ées correcto que esté viviendo una vida
asi?" El principe comienza a buscarse a si mismo- a su verdadera identidad- y
eventualmente llega a ser rey de un reino mucho méas grande que aquél que habia
tenido originalmente. En una interesante vuelta de la historia, el siervo, que habia
sido criado como principe, se vuelve siervo del principe (el cuento completo se
encuentra en Los Cuentos del Rabi Najméan). El Rabi Natan comenta que la Espada
Giratoria que le impedide a Adan volver a entrar al Jardin del Edén corresponde a
los Heijalot HaTemurot, las "Camaras de los Intercambios”. En estas CAmaras uno
se enfrenta constantemente con conflictos entre el bien y el mal, entre la luz y la
oscuridad, entre lo dulce y lo amargo (cf. Isaias 5:20), y cada aspecto se presenta a si
mismo como la eleccion correcta. En sintesis, estas Camaras estan representadas
por nuestros conflictos respecto a la vida misma - édebemos seguir una vida
material o una vida espiritual? El mal se presenta como bueno, lo que es
verdaderamente oscuro se muestra brillante y correcto y lo que es amargo puede

volverse dulce y maravilloso. ¢Acaso lo material es malo? éAcaso lo corporal puede



ser bueno? ¢Es lo espiritual demasiado amargo al paladar o puede la experiencia
espiritual ser dulce? El Rabi Natan explica que la oscuridad que reina en estas
Camaras, la confusion entre lo correcto y lo incorrecto estd simbolizada por el
intercambio entre el principe y el siervo. Es esta oscuridad la que lleva a los
conflictos entre Itzjak e Ishmael, entre Iaacov y Esat, entre Iosef y sus hermanos,
entre los judios y las Naciones; y es la fuente de la constante batalla entre el cuerpo
y el alma. Al comer del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal, Adan descendi6
dentro de estas Camaras y cambio lo que era verdaderamente bueno - una vida de
eterna delicia espiritual - por la vida material temporal de la que depende ahora
nuestra existencia. La mision del hombre es buscar la espiritualidad y discernir
entre el bien y el mal, de modo que pueda finalizar su exilio personal y volver a
entrar al Jardin. Esta es la constante lucha de cada alma, en cada generacién. A
menudo, el alma - tan elevada en su fuente - asume la identidad de su entorno
material. Se somete a él y se vuelve cautiva de las pasiones materiales que
gobiernan en ese momento, tal como el principe del cuento. El alma olvida
entonces por completo su origen real, quedando atrapada en la corporeidad y
enganandose a si misma sobre la verdad de su existencia. Pero ées asi como debe

ser?



